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Protonova lécba dokaze
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Prazské Protonové centrum
otevielo své dvefe prvnim on-
kologickym pacientdm jiz v roce
2012. Od té doby se jich zde lé-
¢ilo jiz vice nez 9000 a klinika
samotna se stala vysoce uzna-
vanou v odbornych kruzich ne-
jen u nas, ale i v zahrani¢i. Od
vzniku  Protonového centra
v ném plsobi primaf a feditel
Zdravotniho Useku doc. MUDr.
Jifi Kubes$, Ph.D., a Mgr.
Vladimir Vondraéek, hlavni ra-
diologicky fyzik. Diky svym leti-
tym zkuSenostem jsou presvéd-
€eni, ze protonova lécba mize
pomoci az tfetiné onkologic-
kych pacientl, ktefi se u nas
dnes |éCi ozafovanim.

Protonova 1éCba

je pIné hrazena
zdravotnimi
pojistovnami a je
dostupna vsem
pacientdim z Ceska

Protony jsou zvl4st€ vhodné
pro ozafovdni nddort hlavy
a krku, malignich lymfom,
nadorll plic, centrdlni nervové
soustavy, nadortt zaZivaciho
traktu, sarkomtl, vybranych na-
dorli u déti. Zcela ojedinélych
vysledkl vSak Protonové cent-
rum dosahuje v oblasti 1€cby
karcinomu prostaty u muZzi
a rakoviny prsu u Zen.

W Lidé si ¢asto predstavuji,
Ze ozareni néco vypaluje
a podobné, jak to tedy je?

Jifi Kube§ (JK): Ozarieni
protony funguje tak, Ze se pie-
dava energie v néjaké oblasti
téla. Ta energie se projevi v bu-
nééném prostiedi a vysledkem
plsobeni protont je, Ze ozdfend
buitkka md néjakym zplsobem
naruSenou DNA.

Nejcastéj$im scéndfem je, Ze
ozafovani nevede k okamZité-
mu znieni nemocné buiiky.
Projevi se az v okamziku, kdy
se ta builkka chce rozmnoZit
a md zacit proces bunécného
déleni. V tom okamZiku ozéfe-
nd buiika umird. To mize byt
za tyden, za mésic nebo za par
mésict. Tehdy skonci jako kaz-
da burika, kterd odumfe, zlikvi-
duje ji vlastni imunitni systém.
Tedy Zadné vypalovani, Zddna
dira nebo exploze bunék, jak si
lidé obcas predstavuji. Opravdu
pomaly proces zmén v buii-
kéach, kde je na$im hlavnim ci-
lem poskodit pouze ty nadoro-
vé buiiky. A protonové zareni
je pro toto velmi vhodné.

W Jaka je spoluprace léka-
Fa a fyzika pri ozarovani pa-
cienti?

JK: N&S obor je velmi hezky
pravé v tom, Ze je multidiscipli-
ndrni. Interakce mezi lékafi
a fyziky je stdld. Kazdy z nds
pfitom pracuje na své Casti.
Doktor fika — tady vidim na-
dor, tuto oblast chci ozarit a tu-
to naopak ne.

K tomu pfistupuje fyzik, kte-
ry vi, jak to udélat, a vi, co do-
kdze zateni udélat. On pak mi-
Ze fici — to dokdZeme udélat
a to nedokaZzeme. My lékafi fi-
kdme, Ze to né&jak jit musi. VSe
pak vzdjemné upravujeme
a dlouho probirame kazdého
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spektrum nadorovych onemocnéni

pacienta, neZ za¢ne samotnd
lé¢ba. Snahou je vZdy doséh-
nout optima pro pacienta.
Vladimir Vondracek (VV):
Pfestoze protonova 1é¢ba patii
k technologicky nejnaro¢néj-
$im medicinskym obortim,
i zde je zdkladem uspéchu lid-
sky faktor. Jde vlastné o spolu-
préaci rtznych profesi. Vtip je
v tom, Ze vSichni museji mit
zékladni znalosti o ostatnich

A to je diametrdlné jina zéleZi-
tost.

Starsi technologie byla vhod-
nd na malé nddory pravidelné-
ho tvaru umisténé nékde upro-
stied téla. Typicky napiiklad
pro karcinom prostaty nebo pro
nadory spodiny lebni. Tim byla
ta technologie limitovand. Indi-
kaci pro ni bylo pfed 10 lety
mélo.

Scanovdni tuZkovym svaz-

ni jen o zneSkodnéni nadoru,
ale pravé také o prevenci neza-
doucich uc¢inkl 1écby. Jde o to,
aby si pacient kvili terapii ne-
odnésel z nemocnice zdravotni
potize, které dfive nemél.
Dobfte se to ilustruje napfi-
klad na rakoving prostaty. Pro-
stata je uloZena zhruba upro-
stfed panve, a v jejim okoli se
tedy nachazi spousta zdravych
tkéni. Zatimco nador pottebu-

anatomické poméry rychle ne-
méni. Problém je ozafovat or-
gany napiiklad v btise, kde je
tfeba ozafovat ptes zaludek
a stfeva, jejichZ obsah se méni
neustale. Tam neméame potieb-
nou jistotu dosahu zafeni,
a proto pacienty s nadory ulo-
Zenymi v této oblasti z divodd
bezpecnosti neozafujeme.

B Zminili jste aspéchy pri
protonové 1é¢bé karcinomu
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Primdr a reditel Zdravotniho viseku doc. MUDr. Jir'i Kubes, Ph.D.

oborech, ale nikdo nevi dplné
vSechno. Lékafi 1df terapii, fy-
zikové odpovidaji za technic-
kou kvalitu a pldnovani{ a vlast-
ni ozafovani provadéji radiolo-
gic¢t{ asistenti.

W KdyZ se to hodné zjedno-
dusi?

VV: Pak vypadd protonova
terapie takto: pacient podstoupi
vstupni pldnovaci CT vysSetie-
ni, 1ékaf lokalizuje nddor, pie-
d4 data fyzikovi, ktery pfipravi
ozafovaci pldn a podle né&j pak
probihd samotnd terapie. Kaz-
dy z téchto krokti ma pochopi-
telné  spoustu  kontrolnich
a opravnych mezikrokl a kon-
krétni postup vzdy zdlezi na
daném pripadu a pacientovi.
Tou nejméné pfesnou véci v ce-
Iém procesu je pacient. Nejde
jen o to, Ze si musi umét v pri-
béhu nékolika tydnli mnoho-
krét lehnout na ozatfovaci stil
uplné stejné, ale i o jeho mozZné
anatomické zmény béhem pii-
pravy ozatovaciho planu a bé-
hem samotného ozafovani, kte-
ré zpravidla trvd nékolik tydnd.
KdyZ ztloustne, zhubne ¢i ote-
¢e, musi se udélat znovu plano-
vaci CT vySetfeni, zobrazujici
zmény v anatomii a piiprava
planu lékafti a fyziky zacina na-
novo.

B Kam se lé¢ba protonovou
terapii za dobu vaseho puso-
beni v tomto oboru posunu-
la?

JK: PTC je v provozu desity
rok a my jsme méli velké Stésti
v tom, Ze v dobé, kdy jsme
vznikli, doslo k velkému pfelo-
mu v technologiich. Df{ive se na
protonech ozafovalo né¢im, Ce-
mu se fikalo pasivni rozptyl,
a my jsme byli jedno z nékolika
prvnich pracovist na svété, kte-
ré zaCalo pouzivat technologii
scanovani tuzkovym svazkem.

kem otevielo obrovsky podil
onkologickych  onemocnéni,
kterd takto dokdZeme nyni lé-
¢it. Pvodni dvaha — protony
jsou vhodné pro malé kulaté
nadory — se zcela preklopila.

Scanovani
tuzkovym
svazkem otevrelo
obrovsky podil
onkologickych
onemocneéni, ktera
takto dokaZzeme
nyni l&Cit

Dnes fikdme: protony jsou na-
opak nejvhodnéjsi pro velmi
sloZité a rlizné tvarované nado-
ry. Pravé v takovych pfipadech
dokdZou maximdlné uSetfit
zdravé tkdné. Takto se oteviela
zcela nova kapitola Eésticové
radioterapie, kterd umozZiuje
lé¢it naddory tam, kde to diive
nebylo mozné.

VV: Onkologie uZ ddvno ne-
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Mgr. Viadimir Vondrdcek, hlavni radiologicky fyzik.

jeme zasahnout a znicit, zdravé
tkané kolem bychom neméli
ozafit, pokud mozno vibec,
abychom se vyhnuli nezadou-
cim G¢inklim — v tomto ptipadé
naptiklad impotenci ¢i inkonti-
nenci. Problém je v tom, Ze pa-
prsek nema zadnou navigaci,
ktera by mu sdélila, co je nador
a co uz ne. Kdyz vnikne do zi-
vé tkang, prosté predava ener-
gii tak, jak mu veli fyzika.
Ozafovat 1ze mnoha riznymi
¢asticemi a kazdd ma odlisné
fyzikalni vlastnosti. Kromé
protonovych center tak existuji
napftiklad i centra uhlikova. To
je v8ak spiSe rarita, daleko b&z-
néjsi je ozafovani fotonové,
kter¢ se stale povazuje za stan-
dardni.

B Je néco, co se ozarit pro-
tonem nedokaze?

VV: Protonem muzeme o0za-
fit vSe, ale jsou onemocnéni,
ktera z diivodu bezpec€nosti ne-
ozatujeme. Jak jsem fekl, vy-
hodou protonu je piesnost, ale
jeho dobéh zalezi na tom, ja-
kym materidlem prochazi
pfedtim, nez zasahne lécené
misto. Ozafovat mozek a krk
neni problém, protoze tam se
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prostaty, miiZete to vice p¥i-
blizit?

JK: V Iécbé rakoviny pro-
staty dosahujeme celosvétove
skute¢né ojedinélych vysled-
ku, a to jak v UspéSnosti 1&¢-
by — ta souvisi s poétem zcela
vylécenych pacientl a se vzni-
kem nezadoucich uc¢inki po
1écbe, tak i v délce trvani 1é¢by.
Pti v€asném zachytu onemoc-
néni dokazeme zcela vylécit az
97 % muzu.

Loni se nam podatilo publi-
kovat vysledky nasi dlouholeté
prace v prestiznim odborném
zahraniénim Casopise zaméie-
ném na radia¢ni onkologii. Jde
o vysledky studie, jez probiha-
la po dobu osmi let a zahrnuje
udaje o stovkach pacientt, kte-
fi prosli protonovou 1é€bou na-
doru prostaty a jez jsme sledo-
vali po dobu péti let od ukonce-
ni 1é¢by. Z vysledkd studie
jasné vyplyva, ze se diky pro-
tonové terapii vylécilo 97 %
pacientii s karcinomem prosta-
ty nizkého rizika a ptes 90 %
pacientd se stfedné rizikovym
karcinomem prostaty. A to vse
v pomérné neobvykle kratké
dobé¢ 1éCby, ktera citala pouze
pét ozatovacich dni, aniz to
né&jak ovlivnilo u¢innost 1éceb-
ného efektu.

B Po operaci nebo stan-
dardnim ozafovani mivaji li-
dé urcité neprijemné potiZe —
neschopnost udrzet mo¢, po-
ruchy erekce a tak dale. Je
protonova lécba Setrnéjsi?

JK: Urcité. Protonova lécba
karcinomu prostaty ma celkové
na pacienttiv bézny zivot mini-
malni dopad: probihd ambu-
lantné, takze umoziuje pacien-
tim i v pribehu 1écby bez ome-
zeni pracovat. Je také oproti
jinym 1é¢ebnym metodam, ja-
ko je napf. operace prostaty,
Setrnd a s minimalnimi vedle;j-
$imi u¢inky. Ty maji obvykle
pii 1écbé karcinomu prostaty
pomérné znacny vliv na paci-
entlv bézny zivot. Jedna se ze-
jména o inkontinenci, tedy po-
ruchu udrzeni moci, a impo-
tenci, jejiz riziko je v pripadé
operace velmi vysoké, pres
80 %. U protonové 1écby karci-
nomu prostaty ¢asného stadia
je toto riziko snizeno na méné
nez 1 %.

B Jak dlouho trva samotné
ozafovani?

VV: Doba pobytu na ozafov-
né se lisi podle diagnoézy kaz-
dého pacienta a je to mezi 20 az
40 minutami. Nejvice ¢asu pfi-
tom zabere pfesné polohovani
pacienta, které je velmi dulezi-
té. Samotny Cas ozafeni je vét-
Sinou do jedné minuty. Jen
v extrémnich pfipadech, kdyz
je ozafované pole vétsi, to ma-
ze byt az deset minut. To se sta-
va naptiklad pfi 1é¢bé Hodgki-
nova lymfomu. Pfi 1é¢bé pro-
staty je to ovSem zpravidla
méné nez pil minuty.

Pri vCasném
zachytu karcinomu
prostaty dokazeme
zcela vylécit

az 97 % muzl

W Ma se z hlediska techno-
logického rozvoje protonova
radioterapie jesté vibec kam
dale posouvat?

VV: Urcité — cestou je napfi-
klad moznost ménit zaostieni
svazku a tim i zmenSovat jeho
velikost, coz by mélo vést k os-
tfejsimu  vykresleni  davky.
Z naseho pohledu slibnou tech-
nologii je tzv. FLASH terapie —
ultrarychlé ozateni, které zkra-
cuje uvedené ozafovaci Casy
z desitek sekund na milisekun-
dy. V soucasné dobé se zkou-
maji moznosti technologie ta-
kové ozafeni realizovat. Samo-
ztejmosti je pokrok v planovani
1é¢by zafenim, jsou k dispozici
moderni plénovaci systémy,
které by mély byt schopné pod-
chytit i jiné aspekty nez jen
davkovou distribuci.

H Je protonova lécba hra-
zena zdravotnimi pojiStov-
nami?

JK: Ano, Protonové cent-
rum mé dlouhodobé uzavieny
smlouvy se vSemi ceskymi
zdravotnimi pojistovnami,
protonova lécba je tak plné
hrazena a dostupna vSem paci-
enttim z celého Ceska.

Pacienti mohou Protonové centrum kontaktovat kdykoliv sami,
a to i bez doporuceni Iékare, telefonicky na ¢isle 222999000
nebo e-mailem na pacient@ptc.cz. Informaci o tom,
zda je jejich diagnoza vhodna pro protonovou Ié¢bu,
pak dostanou do 24 hodin.
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